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Breinkennis voor de praktijk van het onderwijs. 
Beter begeleiden door breinkennis. 

 
Hoe werkt het brein bij leren, wat zorgt ervoor dat je slim en makkelijk leert? En hoe gebruik je 

breinkennis in het onderwijs of huiswerkbegeleiding om leren leuker en effectiever te maken? In 

twee compacte uitgaven vat Gerjanne Dirksen de nieuwste kennis en inzichten rond de werking van 

het brein in een notendop samen.  

In de uitgave ‘Help, ik word slim!’ doet zij dat speciaal voor jongeren van elf tot veertien jaar, op een 

heel begrijpelijke wijze. Ze biedt hen handige tips en trucs om beter en makkelijker te leren.  

Met ‘Het brein achter leren’ richt Dirksen zich op docenten en ook ouders en biedt hen concrete en 

praktische hulp bij de begeleiding van leerlingen. Bewezen is dat alleen al kennis van en inzicht in de 

werking van het brein positief werkt op de leerresultaten van kinderen en jongeren. 

 

 
 

Help, ik word slim! 
Begrijp het brein en leer beter. 
 

Het intrigerende verhaal over de werking van  de ‘breinfabriek’ (je 

kan je brein sterker maken, en hersencellen beter met elkaar laten 

praten…) maakt dat  leerlingen met meer plezier leren. De uitgave 

bevat ‘Breintips voor slim leren’. Met dit boekje, gebaseerd op 

wetenschappelijke inzichten, wordt leren een makkie! De uitgave is 

geïllustreerd met veel cartoons en afbeeldingen. Een boekje voor 

kinderen van 11 tot 14 jaar (ISBN 978-90-77866-18-4, 32 pagina’s). 

 
 

 

 

Het brein achter leren 
Leermotivatie verhogen en beter laten leren door breinkennis.  

 
Hoe zet je breinkennis praktisch in bij het begeleiden van leerlingen 

of je kinderen om leren leuker en effectiever te maken? De auteur 

schetst hoe je met breinkennis en feedback de mindset van leerlingen 

kunt beïnvloeden, met een hogere leermotivatie als resultaat. De zes 

breinprincipes bij leren (Alle 6 in 1 les) geven docenten en ouders een 

handige checklist om onderwijs en huiswerkbegeleiding vorm te 

geven. ‘Het brein achter leren’ biedt relevante begrijpelijke 

breinkennis gekoppeld aan veel bruikbare tips, inclusief kaart met de 

6 BCL breinprincipes. Basisgereedschap voor iedere docent en ouder! 

( ISBN 978-90-77866-17-7, 48 pagina’s) 

 

 
Prijs per stuk € 11,95. 

Voor scholen of huiswerkinstituten: 20-40 stuks € 9,25 per stuk, 40-100 stuks  € 7,50 per stuk, 100-500 stuks € 

6,95 per stuk. Vanaf 500 stuks : € 6,25 per stuk (Prijzen exclusief de portokosten).  

De boekjes zijn te bestellen bij de uitgever, www.van12tot 18.nl/publicaties.asp, via redactie@van12tot18.nl of 

via telefoonnummer 0522-855175.  
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Noot voor de redactie:  
De auteur, drs. Gerjanne Dirksen, is oprichter van het BCL Instituut (BreinCentraal Leren®). Het BCL 

Instituut professionaliseert opleiders en docenten in de werking van het brein bij leren, en verzorgt 

workshops en lezingen op dit vlak. Beide boekjes geeft zij uit in samenwerking met Van twaalf tot 

achttien, maandblad voor professionals in het voortgezet onderwijs. Voor verdere informatie 

Gerjanne Dirksen: onderwijs@bclinstituut.nl,  

telefoon (030) 271 02 67.  

 


